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Introduction

a Fédération Francaise de Tennis développe

depuis plusieurs années une pédagogie plus performante
pour l’'apprentissage du tennis. Celle-ci a surtout été orientée
dans un premier temps vers les jeunes au travers du mini-tennis
et du Club junior.

Parallélement, des actions “grand public” et des expériences
menées par de nombreux enseignants ont démontré 'intérét
d’adapter cette pédagogie aux adultes.

Ces nouveaux programmes pédagogiques ont pour objectif
de faciliter ’accés a la pratique du tennis tout en répondant
a l’évolution actuelle des pratiques sportives.




