
 
 
 
 
 

 

 

 
 

Point à améliorer sur la Technique : 
 
 

Nom :          Entraineur :  
 
Prénom :         Club :  
 
Date de naissance :                                    Catégorie : 
 

Point à améliorer sur le Tactique: 
 

Fiche individuelle joueur / joueuse 

Point à améliorer sur le Physique: 
 
 

Point à améliorer sur le mental et/ou le 
comportement : 
 
 
 

Volume d’entrainement hebdomadaire (en h) : 
 

- Cours collectifs : 
- Cours Individuels : 
- Préparation physique : 
- Préparation mentale : 
- Jeu libre :  

 

 Programmation annuelle de tournois : 
 
- Tournoi :   Dates :    - Tournoi :   Dates : 
- Tournoi :   Dates :    - Tournoi :   Dates : 
- Tournoi :   Dates :    - Tournoi :   Dates : 
- Tournoi :   Dates :    - Tournoi :   Dates : 
- Tournoi :   Dates :    - Tournoi :   Dates : 
- Tournoi :   Dates :    - Tournoi :   Dates : 
- Tournoi :   Dates :    - Tournoi :   Dates : 
- Tournoi :   Dates :    - Tournoi :   Dates : 
- Tournoi :   Dates :    - Tournoi :   Dates : 

Points forts : 
 
 
 

https://www.fft.fr/

