
LE

REPÉRAGE
DES ENFANTS DE 7 À 9 ANS : 

LES ÉTAPES DE LA DÉMARCHE



Le repérage des filles doit rester indépendant de celui des garçons 

car le vécu sportif est généralement différent. 

QUELQUES

PRINCIPES

Définition
Repérer, c’est observer attentivement et distinctement 

chaque enfant au sein d’un groupe pour évaluer ses 

compétences et ses qualités sous-jacentes. 

Exemple : la compétence « centrage de balle » révèle 

la qualité sous-jacente de la coordination 

œil-pied-main.
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CLÉS

Le repérage ne se limite pas aux qualités observables de l’enfant, 

il prend aussi en compte son environnement familial et son vécu sportif. 

Le repérage vise des objectifs précis. Il s’appuie sur des protocoles 

codifiés pour mesurer les progrès dans le temps et comparer les 

performances à l’instant T.
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Connaître tous les enfants de l’école de beach tennis 
le plus tôt possible.

LES ÉTAPES

DE LA3

DÉMARCHE

Identifier les compétences et les qualités sous-jacentes 

des enfants (référentiel de formation U7). 
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Le plaisir du jeu est au centre de l’apprentissage : 

• développement moteur      

• savoir-faire technique     

• savoir-faire tactique 

L a  q u a l i t é  g é n é r a l e  p r i o r i t a i r e  

à observer est la coordination car elle conditionne les acquisitions spécifiques 

à l’activité. Elle s’observe à 3 niveaux différents :

Il est incontournable d’évaluer les qualités 

motivationnelles de l’enfant qui sont centrales pour 

progresser et évoluer dans l’activité : plaisir de 
jouer, persévérance, désir de progresser. 

Harmoniser le niveau des groupes et proposer un programme adapté. 3 

Observer l’environnement familial de l’enfant afin d’ajuster le programme 

proposé à l’enfant.4

Au final : déterminer la liste des enfants à signaler aux CTR / CST / 

entraineurs de ligue. 5

Percevoir les trajectoires

Réagir vite

Vitesse de déplacement

Équilibre

Centrage balle-raquette

Accélération de la tête de raquette
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S o m m a i r e

Situat ion beach tennis

Situat ion motr ici té

Questionnaire parents

Ajustement programme

Signalement au CTR/CST



SITUATION DE

BEACH TENNIS ET5

MOTRICITÉ

Les 8 jeux (4 beach tennis et 4 motricité) ci-après devront être expliqués 

par l’enseignant au préalable pour faciliter leur compréhension par 

les enfants et leur donner du sens. 

▪ Ajouter un décompte de points ou des bonus dans les jeux motive les enfants. 

▪ L’enseignant peut proposer ces 8 jeux lors de 2 séances d’école de beach

tennis d’une heure (6-8 enfants) dans l’ordre qu’il souhaite ou sous forme 

d’ateliers pour plus d’enfants sur plusieurs courts grâce aux répétiteurs 

ou aux parents. 

▪ Ce temps peut également être une animation proposée 2 à 3 fois dans l’année.

La plus longue passe du monde

15 min

Filet 1m50   - Terrain 14 x 7 m   - Ligne des 3m   - Occuper les enfants en attente avec un parcours

R è g l e s  d u  j e u :
▪ L’enfant engage la balle et cherche à réaliser le plus 

d’échanges possible avec l’enseignant ou le répétiteur.

▪ L’enfant est placé sur la ligne des 3 m.

▪ Qualités observées : 

- Centrage balle-raquette

- Perception des trajectoires

- Équilibre

- Attitude d’attention

- Tenue de raquette

Enseignant ou répétiteur

Enfant
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R è g l e s  d u  j e u :
▪ L’enfant se positionne derrière la ligne des 3 m 

et renvoie dans tout le terrain adverse 6 balles.

▪ L’enseignant envoie les balles à la main du côté 

adverse. Les envois se font loin de l’enfant en alternant 

les lancers : courts / latéraux / au-dessus de l’enfant 

pour le mettre en déplacement rapide.

▪ Qualités observées : 

- Réagir vite

- Vitesse de déplacement

- Persévérance

2 points par balle renvoyée

1 point par balle touchée

Mission impossible

10 min

Filet 1m50   - Terrain 14 x 7 m   - Ligne des 3m   - 2 enfants jouent, 2 jonglent en attendant et 2 ramassent. 

R è g l e s  d u  j e u :
▪ L’enfant se positionne derrière la ligne des 3 m 

et renvoie 3 balles courtes - avant les 3 m - et 3 balles 

longues - après les 3 m adverses.

▪ L’enseignant envoie les balles à la main du même côté 

de terrain que l’enfant. Les envois se font proches de 

l’enfant et alternés.

▪ L’enfant est placé sur la ligne des 3 m.

▪ Qualités observées : 

- Centrage balle-raquette

- Perception des trajectoires

- Équilibre

- Réagir vite

- Accélération de la raquette

2 points par balle renvoyée

1 point par balle touchée

Le jeu des 6 balles

10 min

Filet 1m50   - Terrain 14 x 7 m   - Ligne des 3m   - 2 enfants jouent, 2 jonglent en attendant et 2 ramassent. 

Enseignant ou répétiteur

Enfant

Enseignant ou répétiteur

Enfant



7 R è g l e s  d u  j e u :
▪ Réaliser 3 services dans chaque rectangle depuis une 

distance adaptée (commencer le plus proche du filet, puis 

reculer).

▪ Insister sur le fait de frapper au-dessus de la tête.

▪ Qualités observées : 

- Équilibre

- Centrage balle-raquette au-dessus 

de la tête

- Accélération de la tête de raquette

La fusée (services)

15 min

Terrain 14 x 7 m   - Ligne des 3m   - Occuper les enfants en attente en doublant l’atelier à gauche 

Enseignant ou répétiteur

Enfant



LES JEUX 

MOTRICITÉ
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R è g l e s  d u  j e u :
▪ L’enfant doit courir déposer 3 balles une par une sur les 

cibles puis les ramener en une fois dans le cercle placé 

au point de départ. Jeu chronométré.

▪ Qualités observées : 

- Vitesse de déplacement

- Équilibre

- Adresse

- Persévérance

L’étoile à 3 branches (2 essais)

10 min

Filet 1m50   - Terrain 14 x 7 m   - Ligne des 3m  - Occuper les enfants en attente en doublant l’atelier à gauche.

Enfant

Cercle

Cibles creuses
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R è g l e s  d u  j e u :
▪ 2 équipes de 3 joueurs. L’enseignant attribue un numéro 

à chaque enfant de 1 a 3.

▪ Il appelle un numéro et lance une balle au sol entre 

les 2 équipes.

▪ Le joueur qui pose le premier sa raquette sur la balle 

emporte le point pour son équipe.

▪ Match au temps ou au score

▪ Qualités observées : 

- Plaisir de jouer

- Adresse

- Réagir vite

- Vitesse

- Équilibre

Le jeu des numéros

10 min

Terrain 14 x 7 m   - Ligne des 3m  

R è g l e s  d u  j e u :
▪ 2 équipes de 3 joueurs minimum

▪ Une équipe doit faire 3 ou 5 passes libres sans que la 

balle tombe ou soit interceptée par l’autre équipe.

▪ Balle mini-tennis ou ballon souple

▪ Qualités observées : 

- Plaisir

- Adresse

- Disponibilité

Jeux sportifs (passe à 3 ou 5)

10 min

Terrain 14 x 7 m   - Ligne des 3m   - Occuper les enfants en attente en doublant l’atelier à gauche 

Équipe bleue

Équipe dorée

Balle

Zone de jeu

Enseignant ou répétiteur

Enfant

Balle



10 R è g l e s  d u  j e u :
▪ L’enfant placé de profil sur une cible doit lancer à bras 

cassé une balle de mini-tennis vers 3 zones : la terre, 

le ciel et le paradis

▪ Position : 5 m du filet

▪ 3 essais

▪ Qualités observées : 

- Plaisir de jouer

- Vitesse de bras

- Persévérance

- Désir de progresser

Terre, ciel et paradis

10 min

Terrain 14 x 7 m   - Ligne des 3m 

5 mètres

Équipe bleue

Équipe dorée

Balle

Zone de jeu



GRILLE

D’OBSERVATIONS11

NB : les intitulés de colonnes peuvent être regroupés en catégories 

Œil  /  Pied / Main / Tête = plaisir de jouer / désir de progresser / persévérance 

Famille = disponibilité
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LES + LONGUES 

PASSES DU 

MONDE

LE JEU DES 6 

BALLES

MISSION 

IMPOSSIBLE

LA FUSÉE

L’ÉTOILE À 3 

BRANCHES

JEUX SPORTIFS

LE JEU DES 

NUMÉROS

TERRE, CIEL, 

PARADIS

Jeux



QUESTIONNAIRE

PARENTS12

Nom et prénom : …………………………………………………………  

Date de naissance : …/…/….. club : ……………………………….….

Date de début dans le beach tennis : …/…/…..

E N F A N T

Pratique un autre sport
En club : si oui, combien de fois ? niveau ? 

En loisir :                          si oui, quelle(s) activité(s) ?OUI NON

Distance domicile-club
Terrain de tennis à proximité : OUI NON

Pourquoi l’enfant est-il inscrit au club ?
Demande de l’enfant / des parents / autre : ………………………….

Il joue en dehors des cours de l’école de beach tennis ? 

Est-il demandeur pour venir jouer plusieurs fois par semaine ? 

OUI NON

OUI NON

L I S T E  D E S  F R È R E S  E T  S Œ U R S

Prénom Âge
Niveau de beach tennis ou 

tennis éventuel
Autre sport

P A R E N T S

OUI NON

OUI NON

P è r e

OUI NON

OUI NON

M è r e

OUI NON OUI NON

Joue au beach ou au tennis 

Si oui, quel niveau de jeu ?

Joue avec son enfant 

Est membre ou dirigeant d’un club

Un autre membre de la famille joue-t-il ou a-t-il joué au 

tennis et incite-t-il à la pratique ?

Les parents peuvent-ils se rendre disponibles 

pour l’accompagner lors d’une manifestation sportive ? 

OUI NON OUI NON

OUI NON

OUI NON

OUI NON

OUI NON

OUI NON

OUI NON

OUI NON



FIN


