
Les jeux organisés sur ce plateau ont plusieurs points 
communs. Ils se déroulent sur un terrain de beach tennis, sur 
du sable, raquette en main pour la plupart ; ils combinent les 
règles du beach tennis et celles d’autres sports. 

Ils sont immédiatement jouables pour toutes et tous grâce 
à un matériel adapté et à la simplicité des règles du jeu. Enfin, 
très faciles et ludiques, ils créent de la convivialité 
et procurent du plaisir à pratiquer une activité physique. 

FICHES
D’ANIMATIONS
BEACH TENNIS
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La vache
A c t i v i t é  1

M i n i m u m  8  j o u e u r s

M a t é r i e l
• Raquettes Beach Tennis
• Balles Beach Tennis

R è g l e d u j e u
• Deux équipes s’opposent, les points sont joués en double.
• L’équipe remportant le point reste en place pour le suivant. L’équipe vaincue est 
remplacée par des coéquipiers qui engagent aussitôt du fond du court et par le 
bas sans attendre obligatoirement le placement de l’adversaire.
• Lorsqu’une paire cumule 3 points consécutifs alors elle permet à son équipe de 
gagner un bonus (« une vache »), le jeu s’interrompt et la paire victorieuse cède 
sa place.
• L’équipe ayant obtenu 6 bonus (« vache ») remporte le jeu.

E s p a c e d e j e u
• Terrain sablé 8*16 m et filet à 1m70 - • Jeunes (U12 et moins), terrain en 7*14 
m et filet à 1m50 - Toutefois, si aucun espace sablé n’est à disposition, il est 
possible d’adapter la situation sur bitume ou sur gazon avec le même matériel et 
un terrain de 9*18 m et un filet à 1m90

A v a n t a g e s B T
• Déplacement sur sable
• Anticipation
• Vitesse de réaction
• Coordination d’équipe
• Lecture de trajectoire

A v a n t a g e s c l u b
• Mixité
• Convivialité
• Esprit d’équipe
• Animation
• Ambiance

É q u i p e 1 É q u i p e 2

L ’ é q u i p e q u i p e r d
l e p o i n t s o r t
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3 M a t é r i e l
• Raquettes Beach Tennis
• Balles Beach Tennis
• Ligne de simple ou plot plat le cas échéant

R è g l e d u j e u
• Situation de double ou chaque joueur défendra indépendamment sa partie de terrain.
• Chaque joueur participant aura un capital de départ de 5 étoiles chacun.
• Le joueur qui perd le point en faisant la faute ou en laissant tomber la balle dans sa 
partie de terrain doit sortir et laisser sa place. Il perd alors une étoile et va se replacer 
dans la file d’attente.
• Le cinquième joueur rentre alors en jeu avec un engagement par le haut ou par le bas 
du fond de court à la place du dernier joueur perdant. Les suivants (6,7,8…) 
s’apprêtent à faire la même chose par ordre de position à chaque point terminé.
• Lorsqu’un joueur perd ses 5 étoiles il est éliminé, il ne doit en rester qu’un !

E s p a c e d e j e u
• Terrain sablé 8*16 m, filet à 1m70, séparé en deux, par une ligne de simple ou des 
plots plats - Jeunes (U12 et moins), terrain en 7*14 m et filet à 1m50 - Toutefois, si 
aucun espace sablé n’est à disposition, il est possible d’adapter la situation sur bitume 
ou sur gazon avec le même matériel et un terrain de 9*18 m et un filet à 1m90
• Il est préconisé pour ce jeu d’éviter un nombre important de pratiquants sur un même 
terrain afin de favoriser le jeu. Une moyenne de 8 joueurs par terrain est suffisante.

A v a n t a g e s B T
• Concentration
• Anticipation
• Contrôle de balle
• Vitesse de réaction
• Déplacement sur sable

A v a n t a g e s c l u b
• Convivialité
• Mixité
• Animation

Lucky luke
A c t i v i t é  2

M i n i m u m  5  j o u e u r s

L e s j o u e u r s r e n t r e n t
à t o u r d e r ô l e
à l a p l a c e d u p e r d a n t
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4 M a t é r i e l
• Raquettes Beach Tennis
• Balles Beach Tennis

R è g l e d u j e u
• Les points se joueront en double avec une équipe positionnée seule d’un côté du 
terrain (en position de retourneur) et les autres joueurs de l’autre côté. L’équipe au 
retour est le Roi du Terrain.
• De l’autre côté, les joueurs s’organisent par équipe de deux pour venir défier le roi à 
tour de rôle. Trois points cumulés et le trône est à vous !
• Si effectif impair, possibilité d’organiser des rotations particulières pour permettre le 
jeu en double.
• Exemple : À la fin du point perdu, le serveur passe volleyeur, le volleyeur laisse sa 
place au profit d’un joueur qui rentre au service. Chaque équipe qui cumulera alors 
deux points consécutifs prendra la place du roi.

E s p a c e d e j e u
• Terrain sablé 8*16 m et filet à 1m70 - Jeunes (U12 et moins), terrain en 7*14 m et filet 
à 1m50 - Toutefois si aucun espace sablé n’est à disposition, il est possible d’adapter 
la situation sur bitume ou sur gazon avec le même matériel et un terrain de 9*18 m et 
un filet à 1m90
• Il est préconisé pour ce jeu de ne pas trop gonfler le nombre de pratiquants sur un 
même terrain afin de favoriser le jeu, en moyenne 8 joueurs par terrain

A v a n t a g e s B T
• Endurance
• Concentration
• Contrôle de balle
• Sens tactique
• Coordination d’équipe

A v a n t a g e s c l u b
• Mixité
• Convivialité
• Esprit d’équipe
• Animation
• Ambiance

Le roi du terrain
A c t i v i t é  3

M i n i m u m  5  j o u e u r s
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M a t é r i e l
• Raquettes Beach Tennis
• Balles Beach Tennis
• Kit de tirage au sort

R è g l e d u j e u
• Jeu en double.
• Les joueurs s’inscrivent sur une liste avec un numéro qui leur est attribué. À la fin de 
l’inscription, tous les numéros sont mélangés dans un même chapeau pour être tirés 
au sort afin de composer les paires qui vont s’affronter.
• À l’issue de chaque tirage au sort les joueurs d’une même paire sont répartis dans 
deux chapeaux différents afin d’éviter la même composition sur la rotation suivante.
• Les points se jouent ensuite sous forme de  tie-break sur une rotation de 15 min. 
Toutes les 15 minutes, de nouvelles paires s’affrontent jusqu’à la fin du temps choisi 
pour l’animation.

E s p a c e d e j e u
• 2-4 terrains
• Terrain sablé 8*16 m et filet à 1m70 - Jeunes (U12 et moins), terrain en 7*14 m et filet 
à 1m50 - Toutefois, si aucun espace sablé n’est à disposition, il est possible d’adapter 
la situation sur bitume ou sur gazon avec le même matériel et un terrain de 9*18 m et 
un filet à 1m90.

A v a n t a g e s B T
• Concentration
• Adaptation
• Sens tactique
• Coordination d’équipe

A v a n t a g e s c l u b
• Mixité
• Convivialité
• Animation, ambiance

Double à la mêlée 
A c t i v i t é  4

M i n i m u m  1 6  j o u e u r s

Variantes : Décliner l’animation sous forme de tournoi « TMC »
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M a t é r i e l
• Raquettes Beach Tennis
• Balles Beach Tennis

R è g l e d u j e u
• Jeu en double, les joueurs participent par paire.
• Un ordre de terrains sera défini de 1 à 3 (ou plus en fonction des infrastructures).
• Les points se jouent ensuite sous forme de tie-break sur une rotation de 15 min. À la 
fin du temps, l’équipe vainqueur monte vers le terrain 1 et l’équipe perdante descend 
vers le terrain 3 en se décalant d’un cran vers le haut ou vers le bas depuis leur 
dernière position. Toutes les 15 minutes, de nouvelles paires s’affrontent jusqu’à la fin 
du temps choisi pour l’animation.
• S’il y a plus de joueurs que de terrains, une file d’attente se met en place et les 
perdants du terrain 3 laissent leur place au premier de la liste avant d’aller eux-mêmes 
se mettre en bout de file.
• Si une même équipe cumule 3 victoires consécutives sur le terrain 1, elle laisse 
automatiquement la place à son dernier adversaire pour permettre à une nouvelle 
équipe sur liste d’attente d’entrer en jeu.
E s p a c e d e j e u
• Terrain sablé 8*16 m et filet à 1m70 - Jeunes (U12 et moins), terrain en 7*14 m et filet 
à 1m50 - Toutefois, si aucun espace sablé n’est à disposition, il est possible d’adapter 
la situation sur bitume ou sur gazon avec le même matériel et un terrain de 9*18 m et 
un filet à 1m90

A v a n t a g e s B T
• Concentration
• Adaptation
• Sens tactique
• Coordination d’équipe

A v a n t a g e s c l u b
• Mixité
• Convivialité
• Animation
• Ambiance

Montante / 
descendante

A c t i v i t é  5

M i n i m u m  1 2  j o u e u r s

R e s t e

M o n t e M o n t ed e s c e n d

d e s c e n d s o r t
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7 M a t é r i e l
• Raquettes Beach Tennis
• Balles Beach Tennis
• Ligne de simple ou plot plat le cas échéant

R è g l e d u j e u
• Jeu en simple.
• Un ordre de terrains sera défini de 1 à 3 (ou plus en fonction des infrastructures).
• Les points se jouent ensuite sous forme de tie-break sur une rotation de 15 min. 
À la fin du temps, le vainqueur monte vers le terrain 1 et le perdant descend vers le 
terrain 3 en se décalant d’un cran vers le haut ou vers le bas depuis sa dernière 
position. Toutes les 15 minutes, de nouveaux joueurs s’affrontent jusqu’à la fin du 
temps choisi pour l’animation.
• S’il y a plus de joueurs que de terrains, une file d’attente se met en place et le perdant 
du terrain 3 laisse sa place au premier de la liste avant d’aller lui-même se mettre en 
bout de file.
• Dans le même temps si un même joueur cumule 3 victoires consécutives sur le 
terrain 1, il est alors le King of simple, il laisse automatiquement la place à son dernier 
adversaire pour permettre à un nouveau joueur sur liste d’attente d’entrer en jeu.

E s p a c e d e j e u
• Terrain sablé 8*16 m, filet à 1m70, séparé en deux par le milieu par une ligne de 
simple ou des plots plats - Jeunes (U12 et moins), terrain en 7*14 m et filet à 1m50. 
Toutefois si pas d’espace sablé à disposition il est possible d’adapter la situation sur 
bitume ou sur gazon avec le même matériel et un terrain de 9*18 m et un filet à 1m90

A v a n t a g e s B T
• Concentration
• Déplacement sur sable
• Sens tactique
• Endurance
• Contrôle de balle

A v a n t a g e s c l u b
• Convivialité
• Animation, ambiance

King of simple
A c t i v i t é  6

M i n i m u m  1 6  j o u e u r s

S y s t è m e
m o n t a n t e
d e s c e n d a n t e

T e r r a i n 1

T e r r a i n 2
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8 M a t é r i e l
• Raquettes Beach Tennis
• Balles Beach Tennis

R è g l e d u j e u
• D’un côté du terrain, un enseignant, un animateur ou un bénévole. De l’autre, les 
joueurs qui vont se présenter à lui par paire.
• L’enseignant, qui se positionnera au milieu de son terrain, engagera des balles par le 
bas à sa guise en s’adaptant à son public afin de mettre les joueurs dans l’urgence et 
la difficulté.
• En face les joueurs devront tout faire pour s’adapter et jouer au mieux toutes les 
balles qui leur seront proposées.
• Si les joueurs laissent tomber la balle au sol et/ou font la faute alors la grenade 
explose et l’équipe interrompt sa série au profit de l’équipe suivante.
• Objectif : tenir la série la plus longue possible.

E s p a c e d e j e u
• Terrain sablé 8*16 m et filet à 1m70 - Jeunes (U12 et moins), terrain en 7*14 m et filet 
à 1m50 - Toutefois si aucun espace sablé n’est à disposition, il est possible d’adapter 
la situation sur bitume ou sur gazon avec le même matériel et un terrain de 9*18 m et 
un filet à 1m90

A v a n t a g e s B T
• Endurance
• Adaptation
• Lecture des trajectoires
• Coordination d’équipe
• Déplacement sur sable

A v a n t a g e s c l u b
• Mixité
• Convivialité
• Animation
• Ambiance
• Esprit d’équipe

La grenade
A c t i v i t é  7

M i n i m u m  6  j o u e u r s  +  1  e n s e i g n a n t ,  
a n i m a t e u r  o u  b é n é v o l e  p a r  t e r r a i n  

E n s e i g n a n t
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9 M a t é r i e l
• Raquettes Beach Tennis
• Balles Beach Tennis

R è g l e d u j e u
• Se joue en équipe de 3 joueurs avec 1 serveur et 2 joueurs de « champ ».
• Le serveur servira toute la série et ne fera que mettre la balle en jeu au travers du 
service sans le poursuivre. Il laissera alors ses coéquipiers, les 2 joueurs de 
« champ », poursuivre le reste de l’échange.
• Seuls les points de service gagnés seront comptabilisés. Lorsqu’une équipe gagne 
le point au retour, elle récupère le service au point suivant mais ne marque pas de 
point supplémentaire à son compteur.
• La première équipe qui cumule 7 points remporte la partie.

E s p a c e d e j e u
• Terrain sablé 8*16 m et filet à 1m70 - Jeunes (U12 et moins), terrain en 7*14 m et filet 
à 1m50 - Toutefois si aucun espace sablé n’est à disposition, il est possible d’adapter 
la situation sur bitume ou sur gazon avec le même matériel et un terrain de 9*18 m et 
un filet à 1m90

A v a n t a g e s B T
• Amélioration du service
• Contrôle de balle
• Adaptation
• Coordination d’équipe
• Déplacement sur sable

A v a n t a g e s c l u b
• Mixité
• Convivialité
• Animation
• Ambiance
• Esprit d’équipe

Le serveur fou
A c t i v i t é  8

M i n i m u m  6  j o u e u r s
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10 M a t é r i e l
• Raquettes Beach Tennis
• Balles Beach Tennis

R è g l e d u j e u
• 1 joueur par demi terrain face à l’enseignant, 2 colonnes attendent derrière.
• Chaque joueur se présentera face à l’enseignant et jouera 4 balles d’affilée 
(engagées par le bas et au panier), 1 dans chaque zone.
• Obligation de jeu court (amorti) sur les zones avant et lob obligatoire pour atteindre 
les zones arrière (). possibilité d’installer un marqueur visuel surélevé pour le lob de 
type sur-filet par exemple situé au-dessus de l’enseignant
• 1 point par balle dans la bonne zone et un bonus de 2 points supplémentaires si le 
joueur fait un 4 à la suite.

E s p a c e d e j e u
• Terrain sablé 8*16 m et filet à 1m70 - Jeunes (U12 et moins), terrain en 7*14 m et filet 
à 1m50 - Toutefois si aucun espace sablé n’est à disposition, il est possible d’adapter 
la situation sur bitume ou sur gazon avec le même matériel et un terrain de 9*18 m et 
un filet à 1m90

A v a n t a g e s B T
• Contrôle de balle
• Variation
• Contrôle des trajectoires
• Précision

A v a n t a g e s c l u b
• Mixité
• Convivialité
• Animation
• Ambiance

Le test de précision
A c t i v i t é  9

M i n i m u m  1  j o u e u r  +  1  e n s e i g n a n t ,  
a n i m a t e u r  o u  b é n é v o l e  p a r  t e r r a i n  

1 p t 1 p t

1 p t 1 p t
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M a t é r i e l
• Raquettes Beach Tennis
• Balles Beach Tennis
• Plots, mini haie

R è g l e d u j e u
• Après une prise d’élan dans la zone prévue à cet effet, le joueur s’élancera 
dans les airs en franchissant un mini obstacle pour jouer la balle qui lui sera 
proposée avant une réception interdite sur les pieds dans la zone définie.
• Seul le plus beau plongeon ou le joueur le plus « sablé » sera le grand gagnant. 

E s p a c e d e j e u
• Terrain sablé 8*16 m, filet à 1m70 - Jeunes (U12 et moins) terrain en 7*14 m et filet à 1m50
• Matérialiser une zone d’élan, un « saut d’obstacle » et une zone de réception

A v a n t a g e s B T
• Jeu dans les airs
• Adaptation
• Lecture des trajectoires
• Déplacement sur sable

A v a n t a g e s c l u b
• Spectaculaire
• Convivialité
• Animation
• Ambiance
• Ludique

Le concours 
de plongeons

A c t i v i t é  1 0

M i n i m u m  2  j o u e u r s  +  1  e n s e i g n a n t ,  
a n i m a t e u r  o u  b é n é v o l e  p a r  t e r r a i n  

Z o n e d ’ é l a n

Z o n e r é c e p t i o n



FIN


