
 

Le Trophée National Jeune de l’Arbitrage 

 

Le Trophée National Jeune de l’Arbitrage (TNJA) est un stage national d’arbitrage 
destiné aux meilleurs jeunes arbitres français âgés de 15 et 16 ans. 
Cette phase finale nationale se déroule pendant 9 jours lors des Championnats de 
France du mois d’août. 
 
Chaque jeune est sélectionné par sa ligue après les phases départementales et 
régionales du Trophée. Il recevra des conseils de la part de formateurs de qualité 
pour approfondir et maitriser les techniques et procédures d’arbitrage de base. 
Cette étape de l’apprentissage de l’arbitrage s’effectue dans la convivialité et bonne 
humeur.  
 
 
Une semaine type du stage comprend plusieurs temps : 

- Travail théorique en salle sur les règles du jeu et les procédures d’arbitrage 

- Arbitrage sur la chaise ou en ligne lors des parties des Championnats de France 

- Sorties dans Paris pour visiter ou voir un match de football au parc des Princes 
- Goûter et remise de cadeaux 
- Distractions sur le lieu d’hébergement 

 
 

Alors, si tu as 15 ou 16 ans, renseigne toi vite dans ton club 
et rejoins nous à Paris 
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